
 

 

 

  
 
 
 
 

 שמות פרק כ
 .זָכוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת לְקַדְשׁוֹ  ז
 .שֶׁת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָל מְלַאכְתֶךָשׁ   ח
דְךָ וַאֲמָתְךָ וְיוֹם הַשְבִיעִי שַׁבָת לַיהוָה אֱלֹהֶיךָ לֹא תַעֲשֶה כָל מְלָאכָה אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ עַבְ  ט

 .וּבְהֶמְתֶךָ וְג רְךָ אֲשֶׁר בִשְׁעָרֶיךָ
שֶׁת יָמִים עָשָה יְהוָה אֶת הַשָמַיִם וְאֶת הָאָרֶץ אֶת הַיָם וְאֶת כָל אֲשֶׁ  י ר בָם וַיָנַח בַיוֹם כִי שׁ 

הוּ רַךְ יְהוָה אֶת יוֹם הַשַבָת וַיְקַדְשׁ  ן ב   הַשְבִיעִי עַל כ 

 
  דברים פרק ה

 .לְקַדְשׁוֹ כַאֲשֶׁר צִוְּךָ יְהוָה אֱלֹהֶיךָ שָׁמוֹר אֶת יוֹם הַשַבָת יא
שֶׁת יָמִים תַעֲבֹד וְעָשִיתָ כָָּֿל מְלַאכְתֶךָ יב  .שׁ 
וְיוֹם הַשְבִיעִי שַׁבָת לַיהוָה אֱלֹהֶיךָ לֹא תַעֲשֶה כָל מְלָאכָה אַתָה וּבִנְךָ וּבִתֶךָ וְעַבְדְךָ וַאֲמָתֶךָ  יג

רְךָ אֲשֶׁ   .ר בִשְׁעָרֶיךָ לְמַעַן יָנוּחַ עַבְדְךָ וַאֲמָתְךָ כָמוֹךָוְשׁוֹרְךָ וַחֲמֹרְךָ וְכָל בְהֶמְתֶךָ וְג 
ן וְזָכַרְתָ כִי עֶבֶד הָיִיתָ בְאֶרֶץ מִצְרַיִם וַיֹצִאֲךָ יְהוָה אֱלֹהֶ  יד יךָ מִשָם בְיָד חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָה עַל כ 

 .צִוְּךָ יְהוָה אֱלֹהֶיךָ לַעֲשוֹת אֶת יוֹם הַשַבָת
ד אֶת אָבִיךָ וְאֶת  טו אִמֶךָ כַאֲשֶׁר צִוְּךָ יְהוָה אֱלֹהֶיךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶיךָ וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל כַב 

ן לָךְ  .הָאֲדָמָה אֲשֶׁר יְהוָה אֱלֹהֶיךָ נֹת 
 

 שמות פרק כג
שׁ בֶן  יב שֶׁת יָמִים תַעֲשֶה מַעֲשֶיךָ וּבַיוֹם הַשְבִיעִי תִשְׁבֹת לְמַעַן יָנוּחַ שׁוֹרְךָ וַחֲמֹרֶךָ וְיִנָפ  שׁ 

 .אֲמָתְךָ וְהַג ר
 

 

Exode chapitre 20 
7 "Pense au jour du Sabbat pour le sanctifier. 
8 Durant six jours tu travailleras et t'occuperas de toutes tes affaires, 
9 mais le septième jour est la trêve de l'Éternel ton Dieu: tu n'y feras aucun travail, toi, ton fils ni 
ta fille, ton esclave mâle ou femelle, ton bétail, ni l'étranger qui est dans tes murs. 
10 Car en six jours l'Éternel a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce qu'ils renferment et il s'est 
reposé le septième jour; c'est pourquoi l'Éternel a béni le jour du Sabbat et l'a sanctifié. 
 

Deutéronome chapitre 5 
11 Observe le jour du Sabbat pour le sanctifier, comme te l'a prescrit l'Éternel, ton Dieu. 
12 Durant six jours tu travailleras et t'occuperas de toutes tes affaires; 

Le Chabat des animaux 

Un jour de repos 

Un des aspects du chabat est méconnu: veiller 
au repos de ses aniamux. 
Ce point apparait pourtant explicitement et à 

plusieurs reprises dans les versets. 

Des bœufs qui labourent: une image qui se perd. 
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13 mais le septième jour est la trêve de l'Éternel, ton Dieu: tu n'y feras aucun travail, toi, ton fils ni ta fille, 
ton esclave mâle ou femelle, ton bœuf, ton âne, ni tes autres bêtes, non plus que l'étranger qui est dans 
tes murs; car ton serviteur et ta servante doivent se reposer comme toi. 
14 Et tu te souviendras que tu fus esclave au pays d'Egypte, et que l'Éternel, ton Dieu, t'en a fait sortir 
d'une main puissante et d'un bras étendu; c'est pourquoi l'Éternel, ton Dieu, t'a prescrit d'observer te 
jour du Sabbat. 
 

Exode chapitre 23 
12 Six jours durant tu t'occuperas de tes travaux, mais au septième jour tu chômeras; afin que ton bœuf 
et ton âne se reposent, que puissent respirer le fils de ton esclave et l'étranger. 
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